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Pred vstupem do posilovny se kazdy musi seznamit s jejim provoznim fadem a podminkami pouzivani.

Vstup je povolen osobam starSim 18 let. Mladsi osoby mohou posilovnu vyuzivat pouze pod dozorem dospélé
osoby. Pro déti do 7 let je prostiedi posilovny nebezpecné a jejich pfitomnost je vtomto prostoru absolutné
nevhodna.

Navstévnici posilovny ji uzivaji na vlastni nebezpeci.

Pro navstévniky plati prisny zdkaz vstupu pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek.

Pred sportovanim zvazte sv(j aktudlni zdravotni stav.

Vstup je povolen minimalné 2 osobam. Maximalni pocet navstévnikd posilovny je 10.

Navstévnik se zapiSe do Evidencni knihy, Ze se seznamil s provoznim radem. Navstévnici svym podpisem
v Evidencni knize vyjadruji svlij souhlas s tim, aby provozovatel zpracovaval jimi poskytnuté osobni Udaje podle
zakona ¢. 101/2000 Sb..

Navstévnik ma povinnost zamykat Satny. Za véci ponechané bez dozoru nebo cennosti uloZzené v Satnach nenese
provozovatel sportovni haly odpovédnost. Navstévnici jsou povinni ukladat cennosti u ndjemce nebo jeho
smluvné domluveného odpovédného zastupce, ktery halu objednal.

Navstévnici posilovny se pred uZitim presvédci, zda veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpecnému
uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji ihned nahl3sit pfitomné sluzbé nebo vedeni skoly.

Posilovaci stroje a nacini pouziva cvicenec vidy Setrné, pouze k uceliim, pro které jsou vyrobeny. VZdy pouziva
bezpecnostni uzavéry! V pripadé, Ze cvicenec pouziva zafizeni i po upozornéni pritomnou sluzbou nevhodné,
muUze byt z posilovny vykazan.

Je zakadzano nicit vybaveni a zafizeni posilovny. UZivatel je povinen uhradit pfipadné skody, které byly jeho vinou
zpUsobeny na vybaveni Ci zafizeni nebo na majetku ostatnich ndavstévnik(. Pripadné poskozeni musi byt
neprodlené oznameno pritomné sluzbé nebo vedeni skoly a musi byt sepsan zapis o Skodé. UzZivatel je taktéz
povinen upozornit na osoby, které poskozuji zafizeni salu nebo porusuji provozni fad.

ZapUjcené naradi a pomucky musi uZivatel vracet na ur¢ené misto.

Sportovni naradi uZivateld musi splfiovat bezpecnostni poZadavky, nesmi ohroZovat bezpecnost ostatnich
navstévnikl a poskozovat sportovni zafizeni.

Ke cviCeni pouziva kazdy navstévnik Cisté, pohodIné sportovni obleceni a vidy pevnou a Cistou sportovni obuv.
V pfipadé, Ze tak neucini, pfitomna sluzba je oprdvnéna uZivatele v nevhodném obleceni a obuvi z prostoru
posilovny vykazat.

Kazdy cvicenec musi mit rucnik. V pfipadé, Ze by jakakoliv ¢ast holé pokozky cvicence méla mit kontakt
s jakoukoli ¢asti posilovacich strojl, musi byt ru¢nik dan pod sebe.

Navstévnici jsou povinni dodrZovat Casovy harmonogram rezervovaného prostoru. Po ukonceni vymezeného
Casu predat sal uklizeny a v neposkozeném stavu pfitomné sluzbé.

Najemce je povinen seznamit se s mistem umisténi lékarnicky pro poskytnuti prvni pomoci. V pfipadé trazu
v prostorach posilovny je ndjemce povinen zajistit zranénému prvni pomoc a Uraz okamizité ohlasit pfitomné
sluzbé nebo vedeni skoly, ktera provede zapis do Knihy UrazQ.

V prostoru posilovny je zakazano konzumovat potraviny, napoje je povoleno vnaset pouze v uzavienych
nadobdch, které nejsou ze skla.

V prostoru posilovny je prisny zakaz koureni véetné koureni elektronickych cigaret.
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Poruseni radu posilovny mazZe vést k vykazani, zakazu vstupu nebo dal$im sankcim ze strany provozovatele.

Ve Zd4ru nad Sazavou 1. 9. 2024

Ing. Jifi Straka, feditel Skoly.



