od 01.04.2025 do 30.04.2025

Utery 1.4.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, Sunka, zelena okurka, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. listovy kolacek, mandarinka 1,3,7

polévka zeleninovy bors¢ 1,7,3,9

obéd 1 rybi filé na masle s bylinkami, brambory, zelenina mix 1,7,4

obéd 2 ryzova kase s dyni a peCenymi Svestkami 1,7,

vecere 1 téstiovinovy salat s kufecim masem a grilovanou paprikou 1,3,7

vecCefe 2 pizza - Sunka, syr, susena raj¢ata 1,7,3

Druha ve¢. muslity¢inka 3,5,8,1,7

Streda 2.4.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, vafené vejce, syr, rajce, ceredlie 1,3,7,5,8,11
presnidav. jable¢ny zavin, hruska 1,3,7,5,8

polévka z vajecné jisky 1,3,7,9

obéd 1 hradecké koule (mleté maso s jatry), brambory, zeleninovy salat 1,3,7,
obéd 2 brokolicovy salat se Sunkou a syrem, opecCeny toust - 2 ks 1,3,7,

vecefre 1 debrecinsky gulas, chléb 1

vecere 2 hot dog, zelenina 1,3,7

Druha veé. mouc¢nik 1,3,7,5,8

Ctvrtek 3.4.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, hermelin, paprika, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. koblih, banan 1,3,7

polévka ¢esnecka 3,7,9

obéd 1 rizoto z vepfovéha masa, syr, okurka 1,3,7

obéd 2 bramborovo - zeleninovy nakyp s lusténinou, zelny salat s ¢ervenou fepou 3,7,9
vecere 1 tortilla s kufecim masem a zeleninou 1,3,7

vecere 2 mléc¢na - jogurtovy napoj, jogurt, Zerve, pecivo 7,1

Druha ve¢. dezert 1,3,7

Patek 4.4.2025

shidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, Skvarkova pomazaka, zelenina, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav.  ofechovy kolacek, pomeran¢ 1,3,7,5,8

polévka hrstkova 1,3,7,9

obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik 1,3,7

obéd 2 pecené zeleninové placky se syrem, ledovy salat s kukufici 1,3,7



od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 7.4.2025

snidané Caj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, syr, okurka zelena, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. kolacek, jablko 1,3,7

polévka rajska s téstovinou 1,9

obéd 1 bulgurové italské risotto s kufecim masem, zampiony a hraskem 1,7,9
obéd 2 dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce 1,3,7

vecere 1 milanské Spagety, syr 1,3,7

vecere 2 syrovy salat - 3 druhy syr(, zelenina, vejce, majonéza, pe¢ivo 1,3,7
Druha ve¢. Slehany tvaroh, topink 7

Utery 8.4.2025

snidané Caj, kava, rohliky, chléb, maslo, pastika, rajce, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. plundrovy kolacek, hruska 1,3,7

polévka slepi¢i s nudlemi 1,3,7,9

obéd 1 kebaby z mletého masa s parmezanem a zeleninovou tarhorfiou 1,3,7
obéd 2 veprova jatra na cibulce, ryze, zeleninovy salat 1,3,7

vecere 1 pecené kufeci stehno, ryze, kompot 1

vecere 2 plnéné tousty, zelenina 1,3,7

Druha veé. ovocny dZus

Streda 9.4.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, salam herkules, paprika, ceredlie 1,3,7,5,8,11
presnidav. loupacek, hroznové vino 1,3,7

polévka zeleninova s kuskusem a vejci  1,3,7,9

obéd 1 smazené rybi filé, bramborovy salat 1,3,4,7,9

obéd 2 veprova kotleta na divoko, ryze, sekana petrzelka 1,3,7

vecefre 1 zemlovka s jablky a tvarohem 1,3,7

vecere 2 salat César 1,4,7

Druha veé. moucénik 1,3,7

Ctvrtek 10.4.2025

shidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, rybi¢kova pomazanka, zelenina, cerealie 1,3,7,4,5,8,11
presnidav. kolacek, pomerané¢ 1,3,7

polévka CocCkova s julienne zeleninou 1,3,7,9

obéd 1 pecené kufeci stehno, ryZze, kompot 1

obéd 2 trhané vepfové maso s bramborovo-celerovym salatkem 1,3,7,9
vecere 1 smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat 1,3,7
vecere 2 ovocny salat, loupacek 1,3,7

Druha veé. oplatek 1,3,7
Patek 11.4.2025

snhidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hofcice, ke€up, zelenina, cerealie 1,3,5,8,11,10
presnidav.  kolacek, ovoce 1,3,7

polévka hovézi s jatrovymi knedlicky 1,3,7,9

obéd 1 hovézi pe€eng, svickova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9

obéd 2 zeleninové kari s ryZzi 1



od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 14.4.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, salam vysoc€ina, zelenina, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav.  kolacek, jablko 1,3,7

polévka hraskovy krém 1,3,7

obéd 1 veprova pecené na kminég, ryze, zeleninovy salat 1,3,7

obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem a grilovanou paprikou 1,3,7

vecefie 1 kufeci Cina, ryze, sekana petrzelka 1,5,8

vecere 2 kuskusovy salat s medovo - ho¢i¢nou zalivkou 1,3,7,10

Druha ve¢. cerealnity€inka 1,3,7

Utery 15.4.2025

snidané Caj, kava, rohliky, chléb, maslo, sardinkova pomazanka, zelena okurka, cerealie 1,3,7,5,8,11,4
pfesnidav. vanocka, banan 1,3,7

polévka zeleninova se syrovymi no¢ky 1,3,7,9

obéd 1 mlety fizek s nivou, brambory, zeleninovy salat 1,3,7

obéd 2 salat bulgur s ¢ockou a hraskem, kureci stripsy 1,3,7,9

vecefre 1 obloZzena bageta 1,3,7

vecCefe 2 sekana pecené, brambory, zeleninovy salat 1,3,7

Druha veé. mouénik 1,3,7

Stireda 16.4.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, Sunka, paprika, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. sladky rohlik, mandarinka 1,3,7

polévka hovézi s drobenim 1,3,7,9

obéd 1 mexické fazole, opecena klobasa, chléb 1,3,7

obéd 2 kufe ala kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7

Ctvrtek 17.4.2025

presnidav.  Velikono¢ni prazdniny
polévka kminova s vejci 1,3,7,9
obéd 1 veprové vypecky, duSeny Spenat, brambory 1,3,7

Patek 18.4.2025
polévka Velky patek



od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 21.4.2025

polévka Velikono€ni pondéli

Utery 22.4.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZzem, nutella, syr gouda, zelenina, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. kolacek, ovoce 1,3,7

polévka kvétakova 1,3,7

obéd 1 zeleninové rizoto, syr, okurka 1,7

obéd 2 Spagety s vepfovym masem a drcenymi rajcaty, syr 1,3,7

vecefie 1 obloZena bageta 1,3,7

vecefie 2 novohradsky vepiovy platek, ryZe, sekana petrzelka 1

Druha veé. dezert 1,3,7

Streda 23.4.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina, ceredlie 1,3,7,4,5,8,11
presnidav. loupacek, nektarinka 1,3,7

polévka hovézi s masem a nudlemi 1,3,7,9

obéd 1 hovézi peCené, rajska omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9

obéd 2 téstoviny sypané strouhanym tvarohem, kompot 1,3,7

vecefie 1 smazeny syr, brambory, tatarskd omacka, zeleninovy salat 1,3,7,10

vecefie 2 mlécna - jogurtovy napoj, ovocny jogurt, zervé, pecivo 1,3,7

Druha ve¢. oplatek 1,3,7

Ctvrtek 24.4.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, méaslo, debrecinka, zelena okurka, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. croissant, ovoce 1,3,7

polévka zeleninova s hradkem a ryzi 1,7,9

obéd 1 kufeci nudlicky na kari, ryZze, sekana petrzelka 1

obéd 2 lovecka jatra, brambory 1,7

vecefre 1 kufe na zeli, bramborovy knedlik 1,3,7

vecefe 2 vajecny salat, pe¢ivo 1,3,7

Druha veé. ovocny dZus

Patek 25.4.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, dietni parky, hoicice, ke€up, zelenina, cerealie 1,3,7,5,8,11,10
pfesnidav. pizza kolacek, ovoce 1,3,7

polévka fazolova 1,3,7

obéd 1 smazeny veprovy fizek, brambory, okurka 1,3,7

obéd 2 krupicova kaSe sypana kakaem, ovoce 1,3,7



od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 28.4.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, Sunka, zelenina, ceredlie 1,3,7,5,8,11
presnidav.  kynuty kolacek, jablko 1,3,7

polévka bramborova ¢ira 1,3,7,9

obéd 1 veprova kotleta bakonska, ryze, sekana petrzelka 1,3,7,9

obéd 2 jogurtové Spalicky s jahodovou omackou 1,3,7

vecefie 1 zeleninové rizoto, syr, okurka 1,7

vecCefe 2 langosSe s keCupem, syrem a Cesnekem 1,3,7

Druhaveé. dezert 1,3,7

Utery 29.4.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, vajickovy krém, zelena okurka, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav. listovy kola¢ek, mandarinka 1,3,7

polévka brokolicova 1,7

obéd 1 zapecCené kureci fizky, hranolky, zelenina mix 1,3,7

obéd 2 veprovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7

vecefre 1 kufeci platek pfirodni, brambory, zelenina mix 1

vecCefe 2 oblozeny talif, pe¢ivo 1,3,7

Druha ve¢. muslity¢ka 1,3,7,5,8

Streda 30.4.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, salam herkules, rajce, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav.  makovy zavin, kiwi 1,3,7

polévka hovézi s krupicovymi noky 1,3,7,9

obéd 1 kufe na zeli, bramborovy knedlik 1,3,7

obéd 2 téstovinovy salat s tufiakem a suSenymi raj¢atky 1,3,7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu:

SPS Zdar nad Sazavou

jidelniek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



