od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 1.12.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dZem, nutella, syr, okurka, cerealie 1,3,7,5,8,11

presnidav.  kolaéek, ovoce 1,3,7

polévka kvétakova 1,3,7,12

obéd 1 staroprazské psanicko (kuf.zav.-Sunka, Svestka,mandle), bramborova kaSe, sekana petrzelka 1,7
obéd 2 téstoviny se Zzampionovou omackou, Sunkou a rajcatky, polnicek 1,7,12

vecere 1 syrovy $piz, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat 1,3,7,10

vecCefe 2 ovocny salat, sladky rohlik 1,3,7

Druha ve¢. dezert 1,3,7
Utery 2.12.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, méslo, Sunka, paprika, ceredlie 1,5,7,8,11
presnidav. listovy kolacek, mandarinka 1,3,7

polévka kapustova s ryzi 1,9,12

obéd 1 veprova kotleta na tymianu, brambory, baby karotka 1,7

obéd 2 tortilla s kufecim masem a zeleninou 1,9

vecefre 1 pfirodni rosténa, ryze, sekany pérek 1,7

vecCefe 2 kufeci platek pfirodni, Cerstva zelenina mix 1

Druha veé. jogurt 7

Streda 3.12.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, rybickova pomazanka, zelena okurka, cerealie 1,4,5,7,8,11
pfesnidav.  donut, hroznové vino 1,3,7

polévka francouzska 1,9,12

obéd 1 ragu z kofenové zeleniny s trhanym kufecim masem, celozrnné penne (téstoviny) 1,7,9
obéd 2 uzené maso, fazole chilli con carne, chléb 1

vecefre 1 Spagety s vepfovym masem a drcenymi rajCaty, syr 1,3,7

vecCefe 2 kynuté knedliky s povidly s posypem, ovoce 1,7,3

Druha veé. mouénik 1,3,7

Ctvrtek 4.12.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, salam vysocina, rajCe, cerealie 1,5,7,8,11
presnidav.  koblih, hruska 1,3,7

polévka zelna s klobasou 1,3,7

obéd 1 steakova kotleta, syrova omacka, americké brambory 1,7

obéd 2 bramborové lokSe s tvarohem a merurfikami v medu 1,7

vecefre 1 mlécna - jogurtovy napoj, zervé, ovocny jogurt, pe€ivo 1,7

vecere 2 obraceny fizek, brambory, zelenina mix 1,3,7

Druha veé. dezert 1,3,7

Patek 5.12.2025

shidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, vajickova pomazanka, zelenina mix, cerealie 1,3,5,7,8,11
pfesnidav. croissant, ovoce 1,3,7

polévka uzena s kroupami  1,7,9,12

obéd 1 smazeny veprovy fizek, brambory, okurka 1,3,7

obéd 2 losos peceny na masle, bramborova kase, sekana petrzelka 1,7,4



od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 8.12.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, syr uzeny, paprika, cerealie 1,5,7,8,11
kolacek, ovoce 1,3,7

Zampionova 1,7

nahac¢ z Vysociny (vepf.zav. s mlet. masem), ryze, sekana petrzelka 1,3,7
téstovinovy salat s turiakem a susenymi rajcatky 1,3,4,7

zapecené téstoviny s vepfovym masem a zeleninou, okurka 1,3,7

zapecené tousty, zelenina 1,7

ovocny dzus

Utery 9.12.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

Caj, kava, rohliky, chléb, maslo, Sunkova péna, zelena okurka, cerealie 1,5,7,8,11
donut, banan 1,3,7

celerovy krém 1,3,7,9,12

krupicova kase sypana kakaem, kompot 1,7

kufeci platek pfirodni, bramborova kase, zeleninovy salat 1,7

zahoracky zavitek, brambory, steril. kapie 1,3,7

mléc€na - jogurtovy napoj, zervé, ovocny jogurt, pe€ivo 1,7

dezert 1,3,7

Stfeda 10.12.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

Caj, kakao, rohliky, chléb, maslo, pastika, rajce, cerealie 1,5,7,8,11
kolacek, hruska 1,3,7

hovézi s masem a nudlemi 1,3,7,9,12

smazené rybi filé, bramborovy salat 1,3,4,7

pecené kufeci stehno, ryze basmati, kompot 7

kufeci rolada, ryze, kompot 1,7

pizza - Sunka, syr 1,7

ovocny jogurt

Ctvrtek 11.12.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2
vecere 1
vecere 2
Druha vec.

¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, tunakova pomazanka, zelenina, cerealie 1,4,7,8,11
vanocka, nektarinka 1,3,7

hrachova 1,7,9

labsky kotlet, brambory, zelenina mix 1,3,7

kvétakovy fizek pe€eny, brambory, zelenina mix 1,3,7

ryzova kase sypana skofici, kompot 1,7

francouzské brambory, okurka 3,7

mouc¢nik 1,3,7

Patek 12.12.2025

snidané
presnidav.
polévka
obéd 1
obéd 2

¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, dietni parec¢ky, hpofcice, ke€up, zelenina, cerealie 1,3,7,8,11
croissant, ovoce 1,3,7

zeleninova s krupici a vejci  1,3,7,9,12

veproveé vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik 1,7,3

grilovana zelenina s trhanym vepfovym masem, opeceny toust 1,3,7,9



od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

snidané ¢aj, rohliky, chléb, maslo, med, dzem, nutella, taveny syr, zelenina, ceredlie 1,5,7,8,11
presnidav.  kolaéek, ovoce 1,3,7

polévka fazolova 1,7,9,12

obéd 1 kufeci steak s bylinkovou dusenou zeleninou, brambory 1,7

obéd 2 smazeny syr, brambory, tatarskd omacka, zeleninovy salat 1,3,7,10

vecefe 1 veprovy Spanélsky ptacek, ryze, sekana petrzelka 1,3,7

vecere 2 Sopsky salat s Eernymi olivami a balkanskym syrem, pecivo 1,7

Druha veé. dezert 1,3,7
Utery 16.12.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, méaslo, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina, cereédlie 1,4,5,7,8,11
presnidav.  koblih, jablko 1,3,7

polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky 1,3,7,9,12

obéd 1 horska ¢ocka mix, vafené vejce, chléb, okurka 1,3,7

obéd 2 téstoviny s parmskou Sunkou a mladym hraskem 1,3,7

vecefre 1 sekana pec¢ené, brambory, okurka 1,3,7

vecere 2 oblozena pletynka 1,7

Druha veé. ovocny dZus

Stfeda 17.12.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, debrecinka, zelenina, ceredlie 1,5,7,8,11
presnidav.  ofechovy kolacek, mandarinka 1,3,7,5,8,

polévka z vajecné jisky 1,3,7,9,12

obéd 1 veprova pecCené stépanska, ryze, steril. kapie 1,3,7

obéd 2 bramborové Sisky s makem, kompot 1,3,7

vecere 1 hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,12

vecCefe 2 jogurtové Spalicky s jahodovou omackou 1,3,7

Druha veé. oplatek 1,3,7,8,5
Ctvrtek 18.12.2025

snidané ¢aj, kava, rohliky, chléb, maslo, Sunka, zelenina, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav.  makovy zavin, ovoce 1,3,7

polévka hovézi s ABC 1,9,12

obéd 1 hovézi kostky na slaniné, houskovy knedlik 1,3,7

vecere 1 smazeny kufeci fizek, bramborovy salat 1,3,7,9,10

Druha ve¢. zmrzlinovy pohar 7

Patek 19.12.2025

snidané ¢aj, kakao, rohliky, chléb, maslo, med, zem, nutella, syr, salam, zelenina, cerealie 1,3,7,5,8,11
presnidav.  kolacek, ovoce 1,3,7

polévka rybi 1,4,3,7,9,12

obéd 1 Spagety s vepfovym masem a drcenymi rajCaty, syr 1,7

Seznam alergenu:
SPS Zdar nad Sazavou
jidelni¢ek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



