Bezlepkova dieta
od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Obéd BLP staroprazské psaniCko (kuf.zav.-Sunka, Svestka,mandle), bramborova kase, sekana petrzelka
Utery 2.12.2025
veprova kotleta na tymianu, brambory, baby karotka

Streda 3.12.2025

ragu z kofenové zeleniny s trhanym kufecim masem, celozrnné penne (téstoviny)
Ctvrtek 4.12.2025

steakova kotleta, syrova omacka, americké brambory
Patek 5.12.2025

losos peceny na masle, bramborova kase, sekana petrzelka
Pondéli 8.12.2025

téstovinovy salat s tufiakem a sudenymi raj¢atky
l:ltery 9.12.2025

kufeci platek pfirodni, bramborova kase, zeleninovy salat
Streda 10.12.2025

smazené rybi filé, bramborovy salat
Ctvrtek 11.12.2025

kvétakovy fizek peceny, brambory, zelenina mix
Patek 12.12.2025

veproveé vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik
Pondéli 15.12.2025

smazeny syr, brambory, tatarska omacka, zeleninovy salat
Utery 16.12.2025

téstoviny s parmskou Sunkou a mladym hraskem
Stireda 17.12.2025

bramborové SiSky s makem, kompot
Ctvrtek 18.12.2025

hovézi kostky na slaning, houskovy knedlik
Patek 19.12.2025

Spagety s vepfovym masem a drcenymi rajcaty, syr

SPS Zdar nad Sazavou
jidelni¢ek sestavili: Hana Lukaskova, Jan Kirchner



