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Bezlepková dieta
do

Pondělí 1.12.2025
staropražské psaníčko (kuř.záv.-šunka, švestka,mandle), bramborová kaše, sekaná petrželkaOběd BLP

Úterý 2.12.2025
vepřová kotleta na tymiánu, brambory, baby karotka

Středa 3.12.2025
ragú z kořenové zeleniny s trhaným kuřecím masem, celozrnné penne (těstoviny)

Čtvrtek 4.12.2025
steaková kotleta, sýrová omáčka, americké brambory

Pátek 5.12.2025
losos pečený na másle, bramborová kaše, sekaná petrželka

Pondělí 8.12.2025
těstovinový salát s tuňákem a sušenými rajčátky

Úterý 9.12.2025
kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše, zeleninový salát

Středa 10.12.2025
smažené rybí filé, bramborový salát

Čtvrtek 11.12.2025
květákový řízek pečený, brambory, zelenina mix

Pátek 12.12.2025
vepřové výpečky, kysané zelí, bramborový knedlík

Pondělí 15.12.2025
smažený sýr, brambory, tatarská omáčka, zeleninový salát

Úterý 16.12.2025
těstoviny s parmskou šunkou a mladým hráškem

Středa 17.12.2025
bramborové šišky s mákem, kompot

Čtvrtek 18.12.2025
hovězí kostky na slanině, houskový knedlík

Pátek 19.12.2025
špagety s vepřovým masem a drcenými rajčaty, sýr

SPŠ Žďár nad Sázavou
jídelníček sestavili: Hana Lukášková, Jan Kirchner


